
Swing・Beat Team♪HIROSHIと健康マスターが送る

健康エンターテイメントショー

Swing BeatTeam♪HIROSHI
（スイングビートチームヒロシ）

Swing  Beat  Team♪HIROSHIは、音楽
の力で地域を元気にしようと柏市で誕生し
たビッグバンドです。「楽しくなければ音
楽じゃない!! 」をモットーに小さなお子様
からお年を召した方まで楽しめる企画で観
客との一体感を大切に活動をしています。

楽しくなければ音楽じゃない‼

～楽しいリズムでヘルスリテラシー～

健康マスターHot six(ホットシックス）

健康マスター Hot sixは、健康の知識やス
キルを地域や職場に広く普及する健康マス
ター・普及認定講師の集まりです。「健康
は楽しく明るく簡単に‼」をモットーに、
自らもワクワクする企画で、その人がその
人らしく健康と向き合えるきっかけ作りの
場となるような普及活動を行っています。

健康は楽しく明るく簡単に‼

Swing・Beat Team♪HIROSHI オフィシャルサイト

ttp://teamhiroshi.com/ お問い合わせ ☎090-2302-2577

きっと

共催：Swing・Beat Team♪HIROSHI 健康マスター
後援：社会福祉法人柏市社会福祉協議会


