
波形の見方

１．正しい嚥下例

短い波形
「ごっ」

長い波形
「くん」

２．飲み送りが遅い例（飲みにくいものを飲んだ時）

短い波形
「ごっ」

長い波形
「くん」

正しい飲み込みでは長短波形の
間隔が短くかつ明瞭である

飲み送りが遅い場合、「ごっ」
から「くん」までに時間がかか
り、短い波形から長い波形まで
の間隔が長くなる
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３．飲込みが弱い嚥下例

全体的に波形が小さい
飲み送りが遅いため「ごっ」か
ら「くん」までに時間がかかり、
波形も小さい

４．飲込みが弱く飲み送りが遅い嚥下例

５．呼気でわかる咽頭残留と誤嚥

咽頭残留の疑い
嚥下後呼気の際に引きずる様な波形が現れる

正常な呼気
呼気の波形がなだらか



誤嚥の疑い
呼気の度に長めの波形が現れる？
今後更なるサンプリングが必要


